
 

 

Пɨɪɬɪɟɬ ɚɝɪɟɫɫиɜɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɉɨɱɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɧ ɧɚɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɡɵɜɚɟɬ ɢ 
ɛɶɟɬ ɢɯ, ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɢ ɥɨɦɚɟɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɝɪɭɛɵɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɞɧɢɦ 
ɫɥɨɜɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɝɪɨɡɨɣ» ɜɫɟɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɨɝɨɪɱɟɧɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Эɬɨɝɨ ɟɪɲɢɫɬɨɝɨ, ɞɪɚɱɥɢɜɨɝɨ, ɝɪɭɛɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ 
ɨɧ ɟɫɬɶ, ɚ ɟɳɟ ɬɪɭɞɧɟɟ ɩɨɧɹɬɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɥɚɫɤɟ ɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɝɨ ɚɝɪɟɫɫɢɹ — ɷɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, 
ɧɟɭɦɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. 
Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɪɠɟɧɧɵɦ, ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɧɭɠɧɵɦ. Жɟɫɬɨɤɨɫɬɶ ɢ 
ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɜɫɟɥɹɟɬ ɜ 
ɞɭɲɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɥɸɛɹɬ. «Кɚɤ ɫɬɚɬɶ ɥɸɛɢɦɵɦ ɢ ɧɭɠɧɵɦ» — 

ɧɟɪɚɡɪɟɲɢɦɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɫɬɨɹɳɚɹ ɩɟɪɟɞ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɱɤɨɦ. ȼɨɬ ɨɧ ɢ ɢɳɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɷɬɢ ɩɨɢɫɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɧɚɦ ɢ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɨ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɭɱɲɟ — ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɟɬ. 
Ⱥɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɵ, ɥɸɛɹɬ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɢɧɭ ɡɚ 
ɡɚɬɟɹɧɧɭɸ ɢɦɢ ɫɫɨɪɭ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɜɫɟɥɹɸɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɫɬɪɚɯ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. Иɦ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɯɨɱɟɬ 
ɨɛɢɞɟɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɢɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɵɣ ɤɪɭɝ: ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ ɛɨɹɬɫɹ ɢ 
ɧɟɧɚɜɢɞɹɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɚ ɬɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɛɨɹɬɫɹ ɢɯ. 
Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɝɚɬ, ɜ ɩɚɥɢɬɪɟ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɦɪɚɱɧɵɟ ɬɨɧɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɚɠɟ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɱɟɧɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ. Чɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. К ɬɨɦɭ ɠɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɧɢɦɚɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 

Кɚɤ ɩɨɦɨчɶ ɚɝɪɟɫɫиɜɧɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
Кɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɞɟɪɭɬɫɹ, ɤɭɫɚɸɬɫɹ ɢ ɬɨɥɤɚɸɬɫɹ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-

ɥɢɛɨ, ɞɚɠɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ «ɜɡɪɵɜɚɸɬɫɹ» ɢ ɛɭɲɭɸɬ? 

ɉɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨ. ɇɨ ɱɚɫɬɨ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɢɧɚɱɟ. К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɤɭɞɟɧ, ɢ ɟɫɥɢ ɦɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɦ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɬɢ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɨɬɤɥɢɤɧɭɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɢ ɧɚɲɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɧɢɦɢ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

Эɬɨɬ ɫɨɜɟɬ (ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɟɧ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɞɟɬɹɯ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɪɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 

1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɝɧɟɜɨɦ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 
ɝɧɟɜɚ. 

2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɚɦ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɭɦɟɧɢɸ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ. 

3. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɷɦɩɚɬɢɢ, ɞɨɜɟɪɢɸ, ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɸ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɸ. 
 

 



Пɪɚɜиɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɚɝɪɟɫɫиɜɧɵɦи ɞɟɬɶɦи 
 

Ȼɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɧɭɠɞɚɦ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɧɟɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ȼɵɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. 
ɇɚɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɧɢɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɝɧɟɜɚ. 
Дɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɝɧɟɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɮɪɭɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɫɨɛɵɬɢɹ. 
Ɉɛɭɱɚɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭ-

ɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɷɦɩɚɬɢɢ. 
Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɍɱɢɬɶ ɛɪɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɨɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɍɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɟɝɨ ɧɭɠɞɚɦ 
ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ — ɜɨɬ ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɫɵɧɨɦ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɶɸ. 

 

 


