
 

Реɛеɧɨɤ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɝɢɩеɪɚɤɬɢɜɧɵɣ. В ɱеɦ ɪɚɡɧɢɰɚ? 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɠɢɜɨɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ - ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɨɯɨɝɨ? Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɧ ɢ ɫɦɵɲɥɟɧ 
ɧɟ ɩɨ ɝɨɞɚɦ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɨɫɜɨɢɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɭɱɲɟ ɛɚɛɭɲɤɢ, ɡɧɚɟɬ, 
ɤɚɤ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɫ ɩɭɥɶɬɚɦɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢ "ɜɢɞɢɤɚ" - ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ 
ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦ. ȼɪɚɱɢ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ. ɂ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɟɝɨ ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɨɫɬɶ, ɛɟɝɨɬɧɹ, ɟɪɡɚɧɶɟ, ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɟɜɪɚɡɭɦɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɬɜɟɬɵ. 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ. ȿɫɥɢ 
ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɨɧ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɛɶɟɬ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ, ɨɬɱɟɝɨ ɦɚɥɵɲ ɩɨɪɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɭɩɪɹɦɵɦ ɢ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɦ, - ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɟɧ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɨɥɬɚɥɢɫɶ ɫɨ ɫɜɨɟɣ 
ɩɨɞɪɭɝɨɣ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɥɢɬɶɫɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɭɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, - ɷɬɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɍɬɨɦɥɹɸɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɟɡɞɵ. 

ɍ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɦɢɧɭɬɵ ɝɧɟɜɚ. Ⱥ ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
"ɪɚɡɝɭɥɢɜɚɬɶɫɹ" ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɪɚ ɫɩɚɬɶ, ɢɥɢ ɛɚɥɭɸɬɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ! Ɍɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɤ ɡɚɜɨɞɧɨɣ, ɞɚɜɚɹ ɜɵɯɨɞ ɫɤɭɤɟ, ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
Ȼɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɷɬɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɂɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. ȼɨɬ ɡɞɟɫɶ ɢ ɤɪɨɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɟ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɢɜɨɝɨ, ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ. 

Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ - ɞɨɦɚ, ɜ ɝɨɫɬɹɯ, ɜ 
ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɜɪɚɱɚ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ - ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ: ɛɟɝɚɬɶ, ɛɟɫɰɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɧɟ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɧɚɞɨɥɝɨ ɧɚ ɥɸɛɨɦ, ɫɚɦɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ. ɂ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟ ɩɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɢ 
ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɪɨɫɶɛɵ, ɧɢ ɭɝɨɜɨɪɵ, ɧɢ ɩɨɞɤɭɩ. Ɉɧ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. ɍ ɧɟɝɨ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɟɝɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɯ ɢɡɛɚɥɨɜɚɧɧɵɯ ɢ 
ɠɢɜɵɯ. Эɬɢɯ ɦɨɠɧɨ ɭɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɧɚɤɚɡɚɬɶ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ. Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ - ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ, ɢɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɦɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ). Эɬɨ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ "ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ" ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 
- Ɉɛɵɱɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ (ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɬɶ) ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɚɥɹɯ, ɢɡ-

ɡɚ ɱɟɝɨ ɨɧ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɜ ɲɤɨɥɟ, ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ). 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɧɭɸ ɤ ɧɟɦɭ ɪɟɱɶ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɨɨɛɳɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɫɥɨɜɚ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɑɚɫɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɩɪɨɬɟɫɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ. ɇɨ ɞɟɥɨ ɜɫɟ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɟɦɭ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢɯ. 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɟ ɜɚɠɧɨ - ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɥɢ ɞɨɦ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɢɥɢ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɨɟ ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ). 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɢ ɜɟɳɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɞɨɦɚ: ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɫɚɞɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɸ ɲɚɩɤɭ, ɜ ɤɥɚɫɫɟ - ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɞɧɟɜɧɢɤ, ɯɨɬɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɚɦɚ ɜɫɟ ɫɨɛɪɚɥɚ ɢ ɫɥɨɠɢɥɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɵ. 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɫɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɢɚɝɧɨɡ "ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ", ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɲɟɫɬɶ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨ 



ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ "ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ" ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɭɟɬɥɢɜ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɢɞɢɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ. ɑɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɨ 

ɞɜɢɝɚɟɬ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ, ɫɬɨɩɚɦɢ, ɟɥɨɡɢɬ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɥɝɨ ɭɫɢɞɟɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɤɥɚɫɫɭ ɢ ɬ. ɩ. 
- Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɉɧ 

ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɛɟɝɚɟɬ, ɤɪɭɬɢɬɫɹ, ɤɚɪɚɛɤɚɟɬɫɹ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɡɚɥɟɡɬɶ, ɯɨɬɹ ɩɨɪɨɣ ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɬɢɯɢɟ ɢɝɪɵ, ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɫɢɞɟɬɶ ɬɢɯɨ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɱɟɦ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ. 

-Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɰɟɥɟɧ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
- ɑɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɛɨɥɬɥɢɜɵɦ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ "ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ" ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ, ɧɟ ɞɨɫɥɭɲɚɜ ɢɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɨɪɨɣ 
ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɤɪɢɤɢɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɵ. 

- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɞɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɣ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
- Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɛɵɱɧɨ ɦɟɲɚɟɬ ɞɪɭɝɢɦ, ɜɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ, ɢɝɪɵ, ɩɪɢɫɬɚɟɬ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 
Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɢɡ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɲɟɫɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɨɧɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɋȾȼȽ) ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ȼɭɤɜɚɥɶɧɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɢɡɨ ɜɫɟɯ ɫɢɥ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɟɥɟɧɨɤ ɢ 
ɩɥɨɯɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɬɭɝɨ ɡɚɩɟɥɟɧɚɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɚɞɟɬɶ ɫɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸ 
ɨɞɟɠɞɭ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɱɚɫɬɵɦɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɦɢ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɪɜɨɬɚɦɢ. ɇɟ ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɜ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɪɜɨɬɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɫɴɟɥ, - ɬɭɬ ɠɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɮɨɧɬɚɧɱɢɤɨɦ. Ɍɚɤɢɟ ɫɩɚɡɦɵ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
(ɂ ɡɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɫɩɭɬɚɬɶ ɢɯ ɫ ɩɢɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡɨɦ - ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɦɧɨɝɨ ɩɢɳɢ. Ɉɧɚ ɬɨɠɟ ɜɵɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɭɠɟ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ 
ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɤɬɨɪɚ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ.). 

Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɩɥɨɯɨ ɢ ɦɚɥɨ ɫɩɹɬ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ. Ɍɹɠɟɥɨ ɡɚɫɵɩɚɸɬ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ, ɝɪɨɦɤɨ ɩɥɚɱɭɬ. Ɉɧɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤɨ ɜɫɟɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦ: ɫɜɟɬɭ, ɲɭɦɭ, ɞɭɯɨɬɟ, ɠɚɪɟ, ɯɨɥɨɞɭ ɢ ɬ. ɞ. ɑɭɬɶ 
ɩɨɫɬɚɪɲɟ, ɜ ɞɜɚ-ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɚ, ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɩɪɚɤɫɢɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɧɟɭɤɥɸɠɟɫɬɶ, 
ɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɡɚɦɟɬɧɚ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɧɢɛɭɞɶ, ɞɚɠɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɦ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɢɥɢ ɹɜɥɟɧɢɢ: ɛɪɨɫɚɟɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɨɫɥɭɲɚɬɶ ɫɤɚɡɤɭ, 
ɞɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ. ɇɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɨɜɫɟɦ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? Ⱦɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɦ ɦɚɥɵɲ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ. Ɉɧ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, 
ɠɢɜɭɳɢɣ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɭ, ɢ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɭɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɍɚɦ ɧɚɞɨ ɭɦɟɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɞɟɥɨɦ, ɭɦɟɬɶ ɫɢɞɟɬɶ 
ɬɢɯɨ, ɭɦɟɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɭɦɟɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɟɦɭ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ, ɱɟɝɨ ɧɚɲ ɛɟɞɧɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ, ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɷɬɨɝɨ ɭɦɟɬɶ. Ɉɧ ɧɟ ɜɢɧɨɜɚɬ. ɇɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ. ɂ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɦɢ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɢ ɭɱɢɬɟɥɹ 

ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɟɟɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍɫɬɚɜɲɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɩɪɨɱɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ ("ɧɚ ɧɟɦ ɜɫɟ ɝɨɪɢɬ"), 
ɜɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɞɟɥɚ, ɫɜɢɫɬɢɬ, ɛɨɥɬɚɟɬ ɛɟɡ ɭɦɨɥɤɭ, ɡɚɞɢɪɚɟɬ ɛɪɚɬɶɟɜ ɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢ 

ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ ɞɨ ɥɸɛɨɝɨ, ɤɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɪɹɞɨɦ. ɂ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɚɠɟ ɜɪɚɱɢ 
ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɫɪɚɡɭ ɨɬɜɟɬɢɬɶ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɧɟɩɨɫɟɞɵ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɢɥɢ ɨɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɧɨɫɢɬ ɞɪɭɝɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɢ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɜɨɪɨɬɥɢɜɨɫɬɶɸ, 
ɧɟɭɤɥɸɠɟɫɬɶɸ (ɞɢɫɩɪɚɤɫɢɟɣ). Ɉɧɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɢɥɢ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɸɬ ɢ 



ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɫ 
ɬɪɭɞɨɦ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɭɞɪɭɱɚɸɳɟ ɩɥɨɯɨ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
Ɍɟɥɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɛɵ ɧɟ "ɜɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ" ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɡɚɞɟɜɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɬɵɤɚɹɫɶ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɟɧɤɢ, ɞɜɟɪɧɵɟ ɩɪɨɟɦɵ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɭ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɠɢɜɚɹ ɦɢɦɢɤɚ, ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɪɟɱɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɝɥɚɡɚ, ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɜɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɡɚɫɬɵɜɚɸɬ, 
"ɜɵɤɥɸɱɚɸɬɫɹ", "ɜɵɩɚɞɚɸɬ" ɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡ ɜɫɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ "ɭɯɨɞɹɬ" ɢɡ ɧɟɟ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ, ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɧɨɜɚ ɜ ɧɟɟ " ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ". 

ɍɱɟɧɵɟ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ⱦɠɨɧɚ Хɨɩɤɢɧɫɚ (ɋɒȺ) ɜ 1999 ɝɨɞɭ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɥɨɛɧɵɯ 
ɞɨɥɟɣ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɬɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ 
ɥɟɧɬɹɣ ɢ ɪɚɧɟɟ ɨɧɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɠɟɫɬɤɨ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ. ɍɱɢɬɟɥɹ ɠɚɥɭɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɫɥɭɲɚɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ. ɉɥɨɯɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ ɜ ɭɱɟɛɟ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ. 

Эɬɨɦɭ ɟɫɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɨɯɨ 
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧɨɜɵɦɢ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ) ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɨɥɝɭ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɞɚɠɟ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɢɦ ɞɚɟɬɫɹ ɱɬɟɧɢɟ, ɧɨ ɨɛɵɱɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫ ɚɪɢɮɦɟɬɢɤɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɨɦ. 

ɇɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ - ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɢɞɟɪɨɦ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɟɬ, ɬɪɹɫɟɬ ɢ ɛɭɞɨɪɚɠɢɬ ɦɧɨɝɨ 
ɥɟɬ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɢɲɟɧɵ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɬɪɚɯɚ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ, ɧɟ 
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ, ɜɵɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɩɟɪɟɞ ɦɱɚɳɢɦɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ, ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫ ɥɸɛɨɣ ɜɵɫɨɬɵ, 
ɧɵɪɧɭɬɶ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɧɟ ɭɦɟɹ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɢ ɬ. ɩ. Ɂɞɟɫɶ ɧɭɠɟɧ ɨɫɨɛɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɭ ɪɟɛɹɬɢɲɟɤ ɫ ɋȾȼȽ ɫɧɢɠɟɧɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɞɚɪɵ, ɩɨɪɟɡɵ ɢ ɞɚɠɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɬɪɚɜɦɵ. 

ɑɚɫɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɋȾȼȽ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɬɢɤɢ. Ɍɢɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ, ɨɬɪɵɜɢɫɬɨɟ, ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɟɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 
ɝɪɭɩɩɵ. ɇɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ. Ɇɨɠɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶɫɹ ɭɫɢɥɢɟɦ ɜɨɥɢ ɢ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɞɧɨɬɢɩɧɨɫɬɢ ɪɢɫɭɧɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬɫɹ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɬɢɤɨɜ - ɢɯ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ʌɸɛɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɨɞɚɜɢɬɶ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɜɨɥɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɢɤɚ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɚ 
ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɱɚɫɬɵɟ 
ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ (ɧɨɸɳɢɟ, ɞɚɜɹɳɢɟ, ɫɠɢɦɚɸɳɢɟ), ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ɍ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɷɧɭɪɟɡ (ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ), ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɱɶɸ, ɧɨ ɢ ɞɧɟɦ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɜ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ ɞɥɹɬɫɹ ɝɞɟ-ɬɨ ɞɨ 12 ɥɟɬ. ȼɬɨɪɨɣ "ɜɫɩɥɟɫɤ" ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ 14 
ɝɨɞɚɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ "ɛɭɦ" ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɭɱɟɛɟ. 
Ɍɪɭɞɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ (ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ) ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶɫɹ ɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫɨ ɲɤɨɥɨɣ. 

ɉɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɮɨɪɦɵ ɋȾȼȽ: 
ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; ɩɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɫɚɦɚɹ ɱɚɫɬɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɮɨɪɦɟ - ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɨɪɦɟ - ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɮɨɪɦɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɠɟ ɞɪɭɝɢɯ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 



ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɫɜɟɬɥɨɜɨɥɨɫɵɯ ɢ ɝɨɥɭɛɨɝɥɚɡɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɱɬɢ ɜ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɱɚɳɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɱɟɦ ɭ 
ɞɟɜɨɱɟɤ. ɉɨɱɟɦɭ? Ɍɚɤ, ɜɢɞɢɦɨ, ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɨɡɚɛɨɬɢɥɚɫɶ, ɫɨɡɞɚɜ ɞɟɜɨɱɤɭ ɛɨɥɟɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɣ ɞɚɠɟ 
ɜ ɭɬɪɨɛɟ ɦɚɬɟɪɢ. Ɉɧɚ ɧɟ ɬɚɤ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɚ ɤɨ ɜɫɹɤɢɦ ɜɪɟɞɧɵɦ (ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɧɚ 
ɧɟɣ ɦɟɧɶɲɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɟ ɪɨɞɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɡɝ ɭ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɨɡɝɚ ɫɢɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɞɟɜɨɱɤɢ ɦɟɧɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɬ 
ɥɸɛɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɪɟɞɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɟɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ "ɜɟɱɧɵɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ", ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɨɧɢ ɯɭɠɟ ɭɱɚɬɫɹ, ɱɚɳɟ ɝɨɪɸɸɬ ɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

Кɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɝɢɩеɪɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪеɛеɧɤɭ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. ɑɚɫɬɨ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɪɨɞɨɜɚɹ  ɬɪɚɜɦɚ, ɆɆȾ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ). 

 ȿɫɥɢ ɜɪɚɱ - ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɤɭɪɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɦɚɫɫɚɠ, ɨɫɨɛɵɣ ɪɟɠɢɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɟɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

  ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

 ȼɫɟɝɞɚ ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɦɚɥɵɲɚ (ɨɫɬɪɵɟ, ɛɶɸɳɢɟɫɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɛɵɬɨɜɭɸ ɯɢɦɢɸ ɢ ɬ.ɞ.). 

 ȼɨɤɪɭɝ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ. Ʌɸɛɨɟ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

 ȼɚɠɧɚ ɟɞɢɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 ɋ ɬɚɤɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɦɹɝɤɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɬ.ɤ. ɨɧ, ɛɭɞɭɱɢ ɨɱɟɧɶ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ ɤ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, «ɡɚɪɚɠɚɟɬɫɹ» 
ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. 

 ɇɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɛɵɥ 
ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɠɟɥɚɹ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɶ, ɨɬɞɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɚɡɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɰɢɣ, 
«ɩɟɪɟɫɤɚɤɢɜɚɸɬ» ɱɟɪɟɡ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. Эɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɬ.ɤ. ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɜɟɞɟɬ 
ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤ ɤɚɩɪɢɡɚɦ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɨ ɦɟɥɨɱɟɣ. 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɞɧɟɜɧɨɣ ɨɬɞɵɯ, ɪɚɧɧɢɣ ɨɬɯɨɞ ɤɨ ɫɧɭ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɪɭɡɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ. 

 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɥɭɱɲɟ ɨɬɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɭɦɧɵɦ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. 

 ɑɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. Хɜɚɥɢɬɟ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɫɢɬɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɱɶ ɧɟ ɛɵɥɚ ɞɥɢɧɧɨɣ, ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɤɚɡɚɧɢɣ. («ɉɨɣɞɢ ɧɚ ɤɭɯɧɸ ɢ ɩɪɢɧɟɫɢ ɨɬɬɭɞɚ ɜɟɧɢɤ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɞɦɟɬɢ 
ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ» – ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɥɢɲɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɪɨɫɶɛɵ.) Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ, 
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɝɥɚɡɚ. 

 ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɢɞɟɬɶ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɱɢɬɚɟɬɟ ɫɤɚɡɤɭ, 
ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜ ɪɭɤɢ ɦɹɝɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɯɨɞɢɬɶ, ɡɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɧɢɦ, ɟɫɥɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɩɨ ɬɟɦɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɲɟɥ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɭɝɨɥ 
ɤɨɦɧɚɬɵ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧ ɭɠɟ ɭɫɬɚɥ. 

 ɉɪɢɨɛɳɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɡɪɹɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɶɸɳɟɣ ɤɥɸɱɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ ɰɟɥɶ ɢɝɪɵ ɢ ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɭ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ. 

 Ɉɫɜɨɣɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɚɫɫɚɠɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ. ɉɨɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨɟ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɨ ɪɭɤɟ, ɩɨ ɩɥɟɱɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɱɬɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɫɱɢɬɚɣɬɟ ɞɨ 10 ɢɥɢ 
ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɢɟ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɢ ɛɭɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɩɨɪɨɠɞɚɸɬ ɬɟ ɠɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɭ ɦɚɥɵɲɚ. 



 ɉɨɜɪɟɦɟɧɢɬɟ ɫ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
 Ƚɚɫɢɬɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɦɟɲɚɧ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɭɠɟ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ, ɧɟ ɠɞɢɬɟ 

ɛɭɪɧɨɣ ɪɚɡɜɹɡɤɢ. 
 Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ - ɨɫɨɛɵɣ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɨɱɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɧ ɨɫɬɪɨ 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɟɬɵ, ɧɨɬɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɟɦɭ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɟɝɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ 
ɥɸɛɹɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɨɣ ɦɚɥɵɲ ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɥɸɛɜɢ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɸɛɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɟɫɬɶ! 

 Ʉɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɬɹɠɟɥɨ, ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɚ ɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɚɧɶɲɟ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɬ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɛɟɡ ɝɪɭɡɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

 


