
 

ɉɨɪɬɪɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ (ɢɥɢ ɜ ɤɥɚɫɫ) ɜɯɨɞɢɬ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ɉɧ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ ɜɝɥɹɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨ 

ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ, ɪɨɛɤɨ, ɩɨɱɬɢ ɛɟɡɡɜɭɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟɥɨɜɤɨ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɪɚɟɲɟɤ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɫɬɭɥɚ. Кɚɠɟɬɫɹ ɱɬɨ ɨɧ ɨɠɢɞɚɟɬ ɤɚɤɢɯ ɥɢɛɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ. Эɬɨ трɟɜɨɠɧыɣ 
рɟɛɟɧɨɤ. Ɍɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟɦɚɥɨ, ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɧɟ ɥɟɝɱɟ, ɚ ɞɚɠɟ 
ɬɪɭɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ "ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ" ɞɟɬɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚ ɜɢɞɭ, ɤɚɤ ɧɚ ɥɚɞɨɲɤɟ, ɚ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɫɟɛɟ. 

ɂɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɢ ɛɨɹɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɚ 
ɟɝɨ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɹ. Чɚɫɬɨ ɨɧɢ ɨɠɢɞɚɸɬ ɫɚɦɨɝɨ ɯɭɞɲɟɝɨ. Ⱦɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦɢ, 
ɨɩɚɫɚɸɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɧɨɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɧɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ ɧɢɯ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱɧɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɧɢɡɨɤ, ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɢ 
ɜɩɪɹɦɶ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɯɭɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɚɦɵɟ ɧɟɤɪɚɫɢɜɵɟ, ɧɟɭɦɧɵɟ, ɧɟɭɤɥɸɠɢɟ. Ɉɧɢ 
ɢɳɭɬ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɥɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɫɩɚɡɦɵ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɞɪ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɨɳɭɳɚɸɬ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɤɨɦ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ 
ɜ ɧɨɝɚɯ, ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ. 

 

Кɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɬɪɟɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 
1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɦɟɧɢɸ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɥɧɭɸɳɢɯ ɟɝɨ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
3. ɋɧɹɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. 
ɉɨɜɵɲɟɧиɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤи. Кɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨ ɢɦɟɧɢ, ɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ ɞɚɠɟ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ, ɨɬɦɟɱɚɣɬɟ ɢɯ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɚɲɚ ɩɨɯɜɚɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɫɤɪɟɧɧɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɨɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ 
ɧɚ ɮɚɥɶɲɶ. ɉɪɢɱɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɡɚ ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɨɯɜɚɥɢɥɢ. ȼ ɥɸɛɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɨɱɚɳɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɤɚɤ 
"Кɨɦɩɥɢɦɟɧɬɵ", "ə ɞɚɪɸ ɬɟɛɟ...", ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɦ ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɨ ɫɟɛɟ ɨɬ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ "ɝɥɚɡɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ". Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɭɡɧɚɥɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢɥɢ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɦɨɠɧɨ 
ɨɮɨɪɦɢɬɶ ɫɬɟɧɞ "Ɂɜɟɡɞɚ ɧɟɞɟɥɢ", ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ 
ɭɫɩɟɯɚɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, 
ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ, ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɣɨɝɨɣ, ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹ ɬɟɥɚ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɹɬɢɹ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ - ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɥɢɰɚ ɫɬɚɪɵɦɢ 
ɦɚɦɢɧɵɦɢ ɩɨɦɚɞɚɦɢ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɚɫɤɚɪɚɞ, ɲɨɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 



ɧɚɞɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɫɤɢ, ɤɨɫɬɸɦɵ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɚɪɭɸ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɞɟɬɹɦ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɦɚɫɤɢ ɢ ɤɨɫɬɸɦɵ ɛɭɞɭɬ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɪɭɤɚɦɢ ɞɟɬɟɣ (ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ), ɢɝɪɚ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɢɦ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɨɮиɥɚɤɬиɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬи (Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰии ɪɨɞиɬɟɥяɦ) 
1. Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɟ ɩɨɞɪɵɜɚɣɬɟ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɥɸɞɟɣ. 
2. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɡɪɟɲɚɥɢ ɪɚɧɶɲɟ. 
3. ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɧɢɯ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɞɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɥɭɱɲɟ ɥɢɲɧɢɣ ɪɚɡ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɢ 
ɨɤɚɠɢɬɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɣɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ. 

4. Ⱦɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɛɭɞɶɬɟ ɫ ɧɢɦ ɱɟɫɬɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ. 
5. ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɬɪɭɞɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɥɹ 

ɧɟɝɨ ɤɪɭɠɨɤ ɩɨ ɞɭɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɦ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɟɦɭ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɨɧ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ 
ɭɳɟɦɥɟɧɧɵɦ. 

ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɷɬɨ ɟɳɟ ɧɟ 
ɩɨɜɨɞ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɠɢɜɟɬ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɬɟɩɥɚ ɢ ɞɨɜɟɪɢɹ, 
ɢ ɬɨɝɞɚ ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɟɝɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɚɥɚɧɬɵ. (ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɥɶɡɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ: 
"Ɇɧɨɝɨ ɜɚɲɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ! Ȼɚɛɭɲɤɭ ɥɭɱɲɟ ɫɥɭɲɚɣ!"). 

 
Кɚɤ иɝɪɚɬɶ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦи ɞɟɬɶɦи 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ: 

1. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɥɸɛɭɸ ɧɨɜɭɸ ɢɝɪɭ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɬ, ɤɚɤ ɜ ɧɟɟ ɢɝɪɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ, ɢ ɥɢɲɶ 
ɩɨɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɫɚɦ ɡɚɯɨɱɟɬ, ɫɬɚɧɟɬ ɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ. 

2. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɝɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ "Кɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?". 

 


