
 

Ʉɨɧɫɭɥьɬɚцɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
Ɍɟɦɚ: «Ⱥɞɚɩɬɚцɢя ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ» 

 
 

 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɢɤɚ ɢɯ 
ɦɚɥɵɲɢ ɨɱɟɧɶ ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɢ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦɢ. Кɚɤ ɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ, ɧɨɜɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ? 

 ȿɫɥɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɚɞɢɤɚ, ɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. Ɋɚɧɶɲɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɛɵɥɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ 
ɩɨ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɲɭɦɧɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. 
Ɉɬɨɪɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɬ ɦɚɦɵ ɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ – ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɪɨɯɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɦɚ ɨɧ ɠɢɜɟɬ ɩɨ ɨɞɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɚ ɜ ɫɚɞɢɤɟ ɨɧɢ 
ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɨɦɚɲɧɢɯ. ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɬɨ ɧɚ ɜɚɲ ɫɬɢɥɶ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɬɨ ɧɚ ɫɬɢɥɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɭɠɧɨ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɬɭ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 

ȺȾȺɉɌȺЦɂə Ʉ ȾȿɌɋɄɈɆɍ ɋȺȾɍ: ɊȿɀɂɆ 
Ɋɟɠɢɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɟɧ, ɢ ɪɟɡɤɚɹ ɟɝɨ ɫɦɟɧɚ – ɷɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. Уɡɧɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɜɚɲɟɝɨ ɫɚɞɢɤɚ ɢ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ 
ɞɨɦɚ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɷɬɨ ɡɚ ɦɟɫɹɰ-ɩɨɥɬɨɪɚ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɦɚɥɵɲ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɫɚɞɭ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ, ɜɟɞɶ ɜɫɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɚɞɵ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɦ ɩɟɞɢɚɬɪɚɦɢ ɢ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɚɦɢ. 

ȺȾȺɉɌȺЦɂə ɊȿȻȿɇɄȺ Ʉ ȾȿɌɋɄɈɆɍ ɋȺȾɍ: ɋɉȺɌɖ ɉɈɊȺ 
ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɫɵɩɚɥɫɹ ɧɨɱɶɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɞɨɫɵɩɚɧɢɟ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶɸ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɜɹɥɵɦɢ. ɇɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ⱦɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɫɩɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɱɚɫɨɜ 
ɧɨɱɶɸ ɢ 2–2,5 ɱɚɫɚ – ɞɧɟɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 6 ɱɚɫɨɜ. 

ȺȾȺɉɌȺЦɂə ɊȿȻȿɇɄȺ Ʉ ȾȿɌɋɄɈɆɍ ɋȺȾɍ: ȾɈȻɊɈȿ ɍɌɊɈ, ɆȺɅɕШ! 
Уɬɪɟɧɧɟɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɨɬɨ ɫɧɚ ɬɨɠɟ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɫɚɦɨɟ ɥɭɱɲɟɟ – ɷɬɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɧɨ ɬɚɤɨɟ ɜ 7.30 ɭɬɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɹɬ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɮɚɡɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɚ, ɬɨ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɬɹɠɟɥɨ, ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɞɧɟɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɟɬ, ɛɵɜɚɟɬ ɜɹɥ ɢ ɩɚɫɫɢɜɟɧ. Ɋɚɡɛɭɞɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ 
10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɪɚɧɶɲɟ, ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɦɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɧɟɠɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɈȾȿȼȺȿɆɋə 
ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɜ ɫɚɞɢɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɪɚɫɤɨɜɚɧɧɨ 

ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɭɞɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɚɬɶ ɢ ɧɚɞɟɜɚɬɶ. ɇɢ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɧɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɡɚɛɨɱɟɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɟɳɶ ɩɨɦɧɟɬɫɹ ɢɥɢ ɢɫɩɚɱɤɚɟɬɫɹ, – ɷɬɨ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ.  

Вɪɟɦя, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨ ɧɚɱɚɥɭ ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɜɥяɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɨɛɟɞɚ. Уɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɜɪɟɦя ɩɪɟɛɵɜɚɧɢя ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨяɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 ȺȾȺɉɌȺЦɂə ɊȿȻȿɇɄȺ Ʉ ȾȿɌɋɄɈɆɍ ɋȺȾɍ: Ɍɕ ɍɀȿ ȻɈɅɖШɈɃ! 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɭɦɵɜɚɥɫɹ, ɨɞɟɜɚɥɫɹ, ɡɚɫɵɩɚɥ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɟɥ ɡɚ ɨɛɳɢɦ ɫɬɨɥɨɦ, 

ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɜɢɥɤɨɣ ɢ ɥɨɠɤɨɣ, ɩɢɥ ɢɡ ɱɚɲɤɢ. ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɧɟɝɨ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɴɟɫɬɶ ɨɛɟɞ, – ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɫɚɞɭ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɬɜɨɞɹɬ 30 ɦɢɧɭɬ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ 
ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ ɢ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨ ɬɚɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

ɆȺɄɋɂɆɍɆ ȼɇɂɆȺɇɂə  
Кɚɤ ɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɧɢ ɛɵɥ ɦɚɥɵɲ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɢɤɭ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ 

ɬɪɭɞɧɨ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɭɠɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɥɵɲɭ.  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɝɨɫɬɢ, ɩɨɡɞɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɞɨɦɨɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɞɪɭɡɟɣ. 
Ɇɚɥɵɲ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɳɚɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɉɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɞɨɦɨɣ ɢɡ ɫɚɞɢɤɚ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɫɵɩɚɟɬ ɪɚɧɶɲɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, 
ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɪɚɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɞɥɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɬɚɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɞɟɧɶ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɪɚɧɶɲɟ ɢ, ɩɪɢɜɟɞɹ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ, ɫɪɚɡɭ ɜɵɦɵɬɶ ɢ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɦɭ ɟɳɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɩɚɬɶ ɜ ɫɚɞɢɤɟ, ɜ ɧɨɜɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɩɚɬɶ ɜ ɬɢɯɢɣ ɱɚɫ, ɬɨ ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɨɫɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɧɚ 
ɜɟɱɟɪɨɦ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰɵ, ɫɩɢɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ. 

ȺȾȺɉɌȺЦɂə ɊȿȻȿɇɄȺ Ʉ ȾȿɌɋɄɈɆɍ ɋȺȾɍ: ɇɂɄȺɄɈɃ ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈɃ 
ɇȺȽɊɍɁɄɂ 

Ɉɬɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɹ. ɋɟɣɱɚɫ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɧɹɬɶ 
ɧɹɧɸ, ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɪɟɦɨɧɬ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɤɪɨɯɭ ɜ ɧɨɜɵɣ ɤɪɭɠɨɤ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ. У ɧɟɝɨ ɭɠɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɨɜɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ. Ɉɧ ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ ɧɨɜɵɦɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɬɚɟɬ ɤ 
ɜɟɱɟɪɭ. Ɂɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɦɚ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. ɉɨɫɥɟ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɦɨɣ ɦɚɥɵɲ ɭɠɢɧɚɟɬ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɢɯɢɦɢ ɢɝɪɚɦɢ: ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɠɟ ɩɨɛɵɬɶ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫ ɫɨɛɨɣ. 

ɋȿɆɖə  
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Кɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɞɨɦɨɣ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɨɬ ɦɚɦɵ 

ɫ ɩɚɩɨɣ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ ɫɚɞɢɤɟ: ɭɱɚɫɬɢɹ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɪɢɜɟɞɹ ɤɪɨɯɭ ɞɨɦɨɣ, ɧɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɞɟɥɚ. ɉɨɛɭɞɶɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜɞɜɨɟɦ, ɩɨɢɝɪɚɣɬɟ ɢɥɢ ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɡɧɵɟ. Ⱦɥɹ 
ɨɞɧɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɫɤɚɡɨɤ ɜ ɫɚɞɢɤɟ, ɢ ɨɧ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬ ɩɨɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɞɜɨɪɭ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ. Ⱦɪɭɝɨɣ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɚɛɟɝɚɥɫɹ ɡɚ ɞɟɧɶ ɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɨɫɥɭɲɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ 
ɢɫɬɨɪɢɸ. 

ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɞɨɦɨɣ ɩɨɫɥɟ ɫɚɞɢɤɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɩɨ ɩɭɬɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɛɪɨɞɢɬɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜɟɫɟɥɨɣ ɛɟɫɟɞɨɣ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɞɟɧɶ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ 
ɜɵɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɬɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ 
ɦɚɥɟɣɲɚɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɶ. 

ɇȿ ɉɍȽȺɃɌȿ ȾȿɌɋɄɂɆ ɋȺȾɈɆ  
ȿɫɥɢ ɤɪɨɯɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ ɢ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɫɬɪɭɧɢɬɶ ɟɝɨ ɮɪɚɡɚɦɢ ɬɢɩɚ: 

«ȿɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɭɫɩɨɤɨɢɲɶɫɹ, ɨɬɜɟɞɭ ɬɟɛɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞɢɤ!» ɇɟ ɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɨɛɪɚɡ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɤɚɤ ɦɟɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɂ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɪɨ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɭɸɬɧɵɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɦɢɪ! 

 

 
Сɩɚсɢɛɨ ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢе !!! 

 


