
 

 

  

 

 Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ 

(ɢɡ ɨɩɵɬɚ ɪɚɛɨɬɵ) 
ɉɟɧɤɢɧɚ Ⱥ.Ⱥ., 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥь МДɈУ ЦɊɊ- ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ №10 

ɝ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɤɢ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɲɤɨɥɟ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤ ɲɤɨɥɟ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɲɤɨɥɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. ȿɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɦɹɬɢ, ɪɟɱɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɣ; ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

  Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɱɟɪɱɢɜɚɸɬ ɪɹɞ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ.  

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɡɚɞɚɱ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ. 

ȼɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɯ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɱɢɫɟɥ, 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ȼ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɝɪɚ ɧɟɫɟɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ.  

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸɬ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ 
ɨɛɳɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɥɨɝɢɤɢ ɦɵɫɥɢ, ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɦɟɤɚɥɤɢ ɢ 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

ɂɝɪɚ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ, ɫ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɦɚɥɵɲɚ. ɂɝɪɚɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ, ɧɨɜɵ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɱɚɫ ɧɟ ɞɨɝɚɞɵɜɚɹɫɶ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ʉ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɢɝɪɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɬɨɬ 
ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɢɝɪɟ ɞɟɬɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɜ ɫɚɦɵɯ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɢɥ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɢɦɢ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ, ɛɟɡ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ: 
1. ɂɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
2. ɂɝɪɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɟɝɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
3. ȼɫɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɟɪɭɬ ɧɚɱɚɥɨ ɜ ɢɝɪɟ 

4.  ɂɝɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɟ. 

5.  ɂɝɪɚ – ɜɚɠɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɝɞɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɢɝɪɵ ɜɧɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ, ɭɝɥɭɛɥɹɸɬ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɝɪɵ ɧɟɫɭɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɧɚ 



 

 

  

 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɚɤ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɇɟɫɬɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɟɬɟɣ, ɰɟɥɶɸ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɝɨɞɚ, ɜɫё ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɭɦɟɫɬɧɵ ɢ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

- ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ;  
- ɧɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
- ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: ɢɝɪɵ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɨɟ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɉɢɮɚɝɨɪ, Ɍɚɧɝɪɚɦ ɢ ɬ.ɞ.), ɢɝɪɵ 
ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ, ɡɚɞɚɱɢ-ɲɭɬɤɢ, ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɵ, ɪɟɛɭɫɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ. 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɝɪ, ɢɯ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ: 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɝɭɪ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɪɚɡɦɟɪɭ. Эɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɣ ɜ ɪɹɞɭ ɮɢɝɭɪɵ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɭɫɩɟɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɤ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɝɪɚɦ: ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢɝɪ ɜ ɬɨɦ ɠɟ 
ɜɢɞɟ ɢɥɢ ɫ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ.  

ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɢɝɪ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɭ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɧɢɹɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Рɟɛёɧɨɤ, ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ ɬɨɝɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɭɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɜɚɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ ɱɢɫɥɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɧɚɧɢɹɦ. 

 Ɇɟɫɬɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɟɬɟɣ, ɰɟɥɶɸ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɭɦɟɫɬɧɵ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ 5-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ; ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ 6-

ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ; ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ 7-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ. 
ɇɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɨɛɨɛɳɚɟɬɫɹ  ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ  ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ.   

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɨɬɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 



 

 

  

 

ɛɚɡɵ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɥɚɧ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ. 

   ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ. 

ɂɡ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɯ – ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɢ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɧɢɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɱɢɫɟɥ, ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɝɪɭ ɜɤɥɸɱɚɸ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɇɈȾ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭɫɥɨɜɧɨ 
ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ:  

1. ɂɝɪɵ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ ɢ ɱɢɫɥɚɦɢ. 
2. ɂɝɪɵ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
3. ɂɝɪɵ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
4. ɂɝɪɵ ɫ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ. 
5. ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
К ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɝɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫя ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɱɟɬɭ ɜ ɩɪяɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 

ɩɨɪяɞɤɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɤɚɡɨɱɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɱɢɫɟɥ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10, 20, ɩɭɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɪɚɜɧɵɯ ɢ ɧɟɪɚɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɬɨ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ, ɬɨ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɫɤɟ ɫɱɟɬɧɨɣ 
ɥɢɧɟɣɤɢ. Эɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ, ɚ ɦɟɧɶɲɟɟ ɧɚ – ɧɢɠɧɟɣ. 

ɂɝɪɚɹ ɜ ɬɚɤɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ "Ʉɚɤɨɣ ɰɢɮɪɵ ɧɟ ɫɬɚɥɨ?", "ɋɤɨɥɶɤɨ?", 
"ɉɭɬɚɧɢɰɚ?", "ɂɫɩɪɚɜɶ ɨɲɢɛɤɭ", "ɍɛɢɪɚɟɦ ɰɢɮɪɵ", "ɇɚɡɨɜɢ ɫɨɫɟɞɟɣ", ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚɦɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5,10, 20 ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ). 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ "Ɂɚɞɭɦɚɣ ɱɢɫɥɨ", "ɑɢɫɥɨ ɤɚɤ ɬɟɛɹ ɡɨɜɭɬ?", "ɋɨɫɬɚɜɶ 

ɬɚɛɥɢɱɤɭ", "ɋɨɫɬɚɜɶ ɰɢɮɪɭ", "Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɧɚɡɨɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟ ɫɬɚɥɨ?" ɢ ɦɧɨɝɢɟ 
ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ). 

ɂɝɪɚ "ɋɱɢɬɚɣ ɧɟ ɨɲɢɛɢɫɶ!", ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɨɪɹɞɤɚ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɢɫɟɥ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɫɱɟɬɟ. ȼ ɢɝɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɹɱ. 
Ⱦɟɬɢ ɜɫɬɚɸɬ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ (ɩɪɹɦɨɦ 
ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ) ɫɱɢɬɚɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɦɹɱ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɂɝɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜ 
ɧɟɣ ɭɱɚɫɬɢɟ (ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 7 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ).  

Ɍɚɤɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɝɨ ɫɱɟɬɚ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɨ ɫɤɚɡɨɱɧɵɦɢ ɝɟɪɨɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ ɤ ȼɢɧɢ 
– ɉɭɯɭ (Ȼɭɪɚɬɢɧɨ, Ʉɪɚɫɧɨɣ ɒɚɩɨɱɤɟ) ɜ ɝɨɫɬɢ. Ʉɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɜɵɣ? Ʉɬɨ ɢɞɟɬ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ (ɢɝɪɵ – ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɧɹɦɢ ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɨɧɢ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɹ ɤɪɭɠɨɱɤɚɦɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. Эɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ 5 ɝɨɞɚ 
ɠɢɡɧɢ ɫɦɨɝɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɚ. Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɢ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɭɝɚɞɵɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤɨɣ 
ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨ ɫɱɟɬɭ: ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ – ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɧɟɞɟɥɢ, ɜɬɨɪɧɢɤ - 

ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ, ɫɪɟɞɚ – ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɧɟɞɟɥɢ, ɱɟɬɜɟɪɝ – ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɞɟɧɶ, ɩɹɬɧɢɰɚ – ɩɹɬɵɣ. ɉɨɫɥɟ 



 

 

  

 

ɬɚɤɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɢɝɪɭ "ɀɢɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ". Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤ ɞɨɫɤɟ 7 ɞɟɬɟɣ, ɨɧɢ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɤɪɭɠɨɱɤɢ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɢ. Ⱦɟɬɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɢɞɭɬ ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ 
ɠɟɥɬɵɦ ɤɪɭɠɨɱɤɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɢ – ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɚ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɫ ɥɸɛɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɞɧɹ ɧɟɞɟɥɢ. ȼ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɵ "ɇɚɡɨɜɢ ɫɤɨɪɟɟ", "Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ", 
"ɇɚɡɨɜɢ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ", "Ʉɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ", "Ⱦɜɟɧɚɞɰɚɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ", ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɞɟɬɹɦ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɬɪɟɬɶɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɞɚɱɚ - ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ ɭɫɥɨɜɢɸ. 
ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɥɨɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɪɚɜɚ 
ɨɬ ɤɭɤɥɵ ɫɬɨɢɬ ɡɚɹɰ, ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɤɭɤɥɵ – ɩɢɪɚɦɢɞɚ ɢ ɬ.ɞ. ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɢɝɪɭɲɤɚ 
ɩɪɹɱɟɬɫɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɟɦɭ (ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɫɩɪɚɜɚ, ɫɥɟɜɚ ɢ ɬ.ɞ.). Эɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬ ɢɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɥɭɱɲɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɫɤɚɡɨɱɧɨɝɨ ɝɟɪɨɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɚ "ɇɚɣɞɢ ɢɝɪɭɲɤɭ", - "ɇɨɱɶɸ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ 
ɛɵɥɨ" – ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɞɟɬɹɦ, – "ɤ ɧɚɦ ɩɪɢɥɟɬɚɥ Ʉɚɪɥɫɨɧ ɢ ɩɪɢɧɟɫ ɜ ɩɨɞɚɪɨɤ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
Ʉɚɪɥɫɨɧ ɥɸɛɢɬ ɲɭɬɢɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɫɩɪɹɬɚɥ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ ɜ ɩɢɫɶɦɟ ɧɚɩɢɫɚɥ, ɤɚɤ ɢɯ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ." Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɩɟɱɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɢɫɶɦɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: "ɇɚɞɨ ɜɫɬɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɬɨɥɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɩɪɨɣɬɢ 3 ɲɚɝɚ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɬ.ɞ. ". Ⱦɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɬ ɢɝɪɭɲɤɭ. 
Ɂɚɬɟɦ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ – ɬ.ɟ. ɜ ɩɢɫɶɦɟ ɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫɯɟɦɚ. ɉɨ ɫɯɟɦɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɪɹɬɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɝɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ: "ɇɚɣɞɢ ɩɨɯɨɠɭɸ", "Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɩɪɨ ɫɜɨɣ ɭɡɨɪ", 
"Ɇɚɫɬɟɪɫɤɚɹ ɤɨɜɪɨɜ", "ɏɭɞɨɠɧɢɤ", "ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ" ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ. 
ɂɝɪɚɹ ɜ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢя ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɨɪɦɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɮɨɪɦɭ ɤɪɭɝɚ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ: "Ʉɚɤɭɸ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɮɢɝɭɪɭ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɞɧɨ ɬɚɪɟɥɤɢ?" (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɤɪɵɲɤɢ ɫɬɨɥɚ, ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ ɬ.ɞ.). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɝɪɚ ɬɢɩɚ "Ʌɨɬɨ". Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ (ɩɨ 3-4 ɲɬ. ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ), ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɨɬɵɫɤɢɜɚɸɬ ɮɢɝɭɪɭ, ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɬɨɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ. Ɂɚɬɟɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɟɬɹɦ ɧɚɡɜɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɲɥɢ.  

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɝɪɭ "Ƚɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɡɚɢɤɚ" ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ 
ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪɚɯ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. Ʉɨɦɚɧɞɚɦ ɞɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɪɚɡɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

· ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɡ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ (ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 
ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɰɭ) 

· Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɸ (ɫɨɛɪɚɬɶ ɮɢɝɭɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɟɜɨɱɤɚ ɜ ɩɥɚɬɶɟ) 
· Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɡɚɦɵɫɥɭ (ɩɪɨɫɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) 
Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɧɚɛɨɪɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. Ⱦɟɬɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɢɝɭɪɵ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɫɜɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 



 

 

  

 

ɮɢɝɭɪ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɟɬɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɫɜɨɢ ɮɢɝɭɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢя. ȼ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 
ɬ.ɟ. ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 
ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ. Эɬɨ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɤɚɤ "ɇɚɣɞɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ, 
ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ?", "Ɇɟɥɶɧɢɰɚ", ɢ ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

 ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ (ɤɜɚɞɪɚɬ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ) ɢɡ ɫɱɟɬɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ 
ɨ ɮɨɪɦɚɯ ɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɟɧɢɹ, 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɟɪɜɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɧɨ ɦɟɬɨɞɵ «ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ» ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɛ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɍɫɜɨɢɜ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ, ɞɟɬɢ 
ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ ɩɭɬɟɦ ɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɝɭɪɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
(ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɢɤ ɢɥɢ ɤɜɚɞɪɚɬ ɧɚ ɞɜɚ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɧɚ ɞɜɚ ɤɜɚɞɪɚɬɚ). Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ 
ɩɚɥɨɱɤɚɦɢ, ɞɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

 Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-7 ɥɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɦɟɤɚɥɤɭ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ 3 ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ). 

1. Ɂɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɮɢɝɭɪɵ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɥɨɱɟɤ: 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 2 ɪɚɜɧɵɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢɡ 7 ɩɚɥɨɱɟɤ, 2 ɪɚɜɧɵɯ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɢɡ 5 ɩɚɥɨɱɟɤ. 

2.   Ɂɚɞɚɱɢ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɞɨ ɭɛɪɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɥɨɱɟɤ. 

3.   Ɂɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɩɚɥɨɱɟɤ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɮɢɝɭɪɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɫɦɟɤɚɥɤɭ ɞɚɸɬɫɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ 
ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɪɟɛɹɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɷɬɭ ɪɚɛɨɬɭ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɰɟɥɶ – ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɝɨɬɨɜɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ.   

Ƚɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɢɝɪɚɦ ɫ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰ, ɞɨɦɨɜ, 
ɤɨɪɚɛɥɟɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɛɨɪɨɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ. Эɬɨ ɢɝɪɚ «Ɍɚɧɝɪɚɦ»/ Ʉɨɥɭɦɛɨɜɨ 
ɹɣɰɨ/«Ƚɨɥɨɜɨɥɨɦɤɚ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ». ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɦ ɡɧɚɧɢɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɢɝɭɪ, ɭɬɨɱɧɹɟɦ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɬɨɥɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɮɢɝɭɪɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. ɉɪɢ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɮɢɝɭɪɵ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɮɢɝɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ ɬɪɚɧɫɮɢɝɭɪɚɰɢɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪ-ɫɢɥɭɷɬɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɢɦ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɞɚɜɚɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 
ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɝɭɪ, ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ.  

 ȼ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɦɟɤɚɥɤɭ ɢ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɍ ɞɟɬɟɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɤ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ.  

 Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚ ɧɚ 



 

 

  

 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ: ɩɟɞɚɝɨɝ-ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ-ɪɨɞɢɬɟɥɢ.   

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɟɧɞɚɯ, ɩɚɦɹɬɤɚɯ, 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɭɝɨɥɤɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɩɹɬɢɦɢɧɭɬɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ. 
Ɍɚɤɠɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.   

Ⱦɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ȾɈɍ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɫɟɦɢɧɚɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɜɟɬɵ, ɞɟɥɨɜɵɟ ɢɝɪɵ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɡɞɚɧ ɭɝɨɥɨɤ «Ɂɚɝɚɞɨɱɧɚɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ». ȼ ɧɟɝɨ ɜɨɲɥɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 
ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɱɢɫɥɚɦɢ, ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ 
ɧɚɫɬɨɥɶɧɨ-ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɱɟɬɚ, 
ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ. ɍɞɚɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɪɨɫɚɬɶ ɤɭɛɢɤ 
ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɞ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɵɩɚɜɲɢɯ ɨɱɤɨɜ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɫɯɟɦɟ, ɬɪɚɫɫɟ 
ɮɢɲɤɚɦɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɪɚɠɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɢɫɟɥ.  

ȼ ɭɝɨɥɤɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɦɨɝ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɢɝɪɭ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ.  ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɵ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɵ ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ. Эɬɨ ɞɚɥɨ 
ɫɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ–ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ-ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ, 
ɚ ɭ ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ 
ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ.   

 Ɉɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ ɢɫɤɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ.   
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