
ȼɢɞɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1. ɆɍɁɕɄАɅɖɇɈ - ɊɂɌɆɂɑȿɋɄɂȿ  
Ⱦȼɂɀȿɇɂə 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɨɞɧɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɚ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɜ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɞɟɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. ȿɟ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. Ɇɭɡɵɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɞɨɫɬɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ, 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɴɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɩɟɧɢɟɦ. Ⱦɟɬɢ 
ɭɱɚɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. ȼ ɢɝɪɚɯ – ɫɤɚɡɤɚɯ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɍɟɪɟɦɨɤ», ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɩɟɜɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɞɨɫɬɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 
ȼ ɩɥɹɫɤɚɯ ɫ ɩɟɧɢɟɦ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬ ɩɥɹɫɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɯɨɪɨɜɨɞɧɵɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɟɫɧɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. 
«Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ ɦɭɡɵɤɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɧɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɥɭɯ, 
ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɨɬ ɦɭɡɵɤɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ» - ɬɚɤ ɩɢɫɚɥɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɭɫɫɤɢɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝ ȿ. ɇ. ȼɨɞɨɜɨɡɨɜɚ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ 
ɨɛɳɟɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɩɢɫɚɥ И. 
Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɥɭɯɨɜɵɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢɝɪ, 
ɩɥɹɫɨɤ, ɯɨɪɨɜɨɞɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Иɡ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɯɨɪɨɜɨɞɚɯ, 
ɩɥɹɫɤɚɯ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 
ɯɨɪɨɜɨɞɨɜ, ɬɚɧɰɟɜ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹɯ ɪɟɛɹɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɢɦɢɤɭ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɠɟɫɬɵ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɭɦɤɭ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. Иɡ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɧɰɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɥɹɫɨɤ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ (ɲɚɝ ɩɨɥɶɤɢ, ɲɚɝ ɝɚɥɨɩɚ). ɉɨɦɢɦɨ 
ɷɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɹɫɤɢ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ, ɩɪɢɬɨɩɵ, ɯɥɨɩɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɟɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ, ɭɫɜɨɢɜ ɟɝɨ, 
ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɥɹ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɯ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɧɢ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ «ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ» ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢɝɪ, ɬɚɧɰɭɸɬ, 
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ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɑɬɨɛɵ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɧɚɞɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɟ ɢ ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɞɟɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ, ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
Хɨɪɨɲɨ ɛɵ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɧɚɜɵɤɢ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɥɢɫɶ 
ɞɨɦɚ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞ ɝɪɚɦɡɚɩɢɫɶ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ ɢɥɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɨɛɳɟ: ɩɭɫɬɶ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ! Иɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɛɨɥɟɟ ɤɪɚɫɢɜɵ, ɨɫɚɧɤɚ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ, Ⱥ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦ! 
 

2. ɂȽɊА ɇА ȾȿɌɋɄɂХ ɆɍɁɕɄАɅɖɇɕХ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌАХ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɫɟɯ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ: ɨɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 
ɫɬɪɭɧɧɵɟ (ɰɢɬɪɚ, ɞɨɦɪɚ, ɛɚɥɚɥɚɣɤɚ, ɫɤɪɢɩɤɚ), 
ɞɭɯɨɜɵɟ (ɮɥɟɣɬɚ, ɤɥɚɪɧɟɬ, ɞɭɞɤɚ), ɭɞɚɪɧɵɟ (ɛɭɛɧɵ, 
ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɛɚɪɚɛɚɧ, ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ), ɤɥɚɜɢɲɧɵɟ 
(ɛɚɹɧ, ɚɤɤɨɪɞɟɨɧ, ɝɚɪɦɨɲɤɚ, ɩɢɚɧɢɧɨ, ɪɨɹɥɶ). ȼɨ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. 
 

ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɬɨ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɢɯ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦɢ ɢ ɢɯ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɢɯ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɤɨɜ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ ɢ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ, ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, 
ɠɚɧɪɚɦ. ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɨɧɢ ɫɥɚɛɨ ɜɥɚɞɟɸɬ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɥɨɞɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɟɧɧɵɯ ɯɨɞɚɯ, 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ, ɫ ɧɟɫɥɨɠɧɵɦ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦ ɪɢɫɭɧɤɨɦ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɨɛɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɟ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɦɭɡɵɤɨɣ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɬɶ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɛɹɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɵɦ ɡɜɭɱɚɧɢɟɦ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ⱦɟɬɢ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢ 
ɫɚɦɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɢɦ ɮɨɪɦɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ: ɝɪɨɦ, ɞɨɠɞɶ ɢ ɬ. ɩ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɢɬɦ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɚɭɬɤɢ, ɩɶɟɫɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 
ɡɜɭɤɟ «ɇɟɛɨ ɫɢɧɟɟ», «ɋɦɟɥɵɣ ɩɢɥɨɬ»  ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɩɟɜɤɢ ɢ ɩɟɫɟɧɤɢ 
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«ɋɨɥɧɵɲɤɨ», «Ⱦɨɠɞɢɤ», «Ʌɚɞɭɲɤɢ» ɢ ɞɪ. ɇɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɢɬɦ ɩɨɩɟɜɨɤ, ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɦɟɥɨɞɢɢ ɢɡ 2 – 3 ɡɜɭɤɨɜ. 
Иɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɢɝɪɚɸɬ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɦɟɥɨɞɢɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ, ɩɚɦɹɬɶ. 
ȼɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɪɟɛɹɬ. 
Ⱦɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɩɶɟɫɵ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɤ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɛɴɟɦ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ. Ɋɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɶɟɫɵ ɢ ɩɟɫɧɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɠɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɞɟɬɢ ɨɯɨɬɧɨ, ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɚ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ, ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɯ, Иɝɪɚɸɬ ɞɟɬɢ ɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. 
ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ 
ɛɵɥɨ ɛɵ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɜ ɞɨɦɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɨɠɟ ɢɦɟɥ ɤɚɤɨɣ – ɧɢɛɭɞɶ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. Ɇɨɠɧɨ ɨɬɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ ɲɤɨɥɭ ɞɥɹ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɢ ɞɨɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɜɨɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ! 
 

3. ɋɅɍɒАɇɂȿ ɆɍɁɕɄɂ ȼ ȾȿɌɋɄɈɆ ɋАȾɍ 

 

ȼ. Ƚ.Ȼɟɥɢɧɫɤɢɣ ɩɢɫɚɥ: «ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɧɚ 
ɞɟɬɟɣ ɛɥɚɝɨɞɚɬɧɨ, ɢ ɱɟɦ ɪɚɧɟɟ ɧɚɱɧɭɬ ɨɧɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɞɥɹ ɧɢɯ; 
ɨɧɚ ɧɚɩɨɥɧɢɬ ɝɚɪɦɨɧɢɟɣ ɢɯ ɸɧɵɟ ɞɭɲɢ…» 

 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɉɟɪɜɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. 
Ʉɚɤ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɢɥɢ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɦɭɡɵɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɦɵɫɥɟɣ. ɋɥɭɲɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɟɣ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɭɸ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɡɚɱɚɬɤɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɥɸɛɢɬɶ ɟɟ. Ɇɭɡɵɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɜɨɤɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. ȼɨɤɚɥɶɧɚɹ (ɩɟɫɧɹ, ɪɨɦɚɧɫ, ɚɪɢɹ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɥɨɫ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɛɟɡ ɧɟɝɨ. Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. Ɇɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɸɠɟɬ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɦɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɦɭɡɵɤɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɨɛɵɱɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ «Ȼɨɥɟɡɧɶ 
ɤɭɤɥɵ» ɢ «ɇɨɜɚɹ ɤɭɤɥɚ» ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ. Эɬɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

https://yandex.ru/images/search?source=wiz&img_url=http://chgard25.tgl.net.ru/files/edu/pravdinsu.jpg&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0 %D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5 %D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8 %D0%B2 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC %D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&noreask=1&pos=3&lr=20192&rpt=simage


Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, 
ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɦɢ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɤɪɚɫɨɬɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɦɵɫɥɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɥɹ 
ɫɥɭɲɚɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɹɪɤɨɣ ɦɟɥɨɞɢɟɣ, 
ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɟɣ, ɹɫɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, ɧɟɝɪɨɦɤɨɣ ɫɢɥɵ ɡɜɭɱɚɧɢɹ ɢ ɧɟɛɵɫɬɪɵɟ 
ɩɨ ɬɟɦɩɭ. Ƚɪɨɦɤɨɟ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɟɦɩ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɟɥɨɞɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɫɥɭɲɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɢ ɞɟɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɟɟ ɨɬɬɟɧɤɢ, ɚ ɞɚɥɟɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɭɡɵɤɚ. 
Ɉɬɨɛɪɚɜ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɞɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɦɭɡɵɤɟ, ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɤ ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɨɬɤɥɢɤ. Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɚ 
ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɝɪɚɦɡɚɩɢɫɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ: ɫɨɥɶɧɨɟ, ɯɨɪɨɜɨɟ ɩɟɧɢɟ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɞɭɯɨɜɨɣ ɢ ɫɢɦɮɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɤɟɫɬɪ. 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɥɸɛɹɬ ɦɭɡɵɤɭ, ɭ ɧɢɯ 
ɪɚɡɨɜɶɟɬɫɹ ɫɥɭɯ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɟɸ. 
И ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ 
ɜ ɨɩɟɪɧɵɯ ɬɟɚɬɪɚɯ, - ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɪɤɟɫɬɪɨɦ ɦɭɡɵɤɢ. Эɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȿɟ ɧɚɞɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɢ ɫɚɦɢ ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ! 
 

4. ɉȿɇɂȿ ȼ ȾȿɌɋɄɈɆ ɋАȾɍ 

 

ɉɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
ɉɟɧɢɟ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɨ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɩɟɬɶ. Иɫɩɨɥɧɹɹ 
ɩɟɫɧɢ, ɨɧɢ ɝɥɭɛɠɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɭɡɵɤɭ, 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɍɟɤɫɬ 
ɩɟɫɧɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɩɨɧɹɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɢ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ, ɩɚɦɹɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ. 

ɉɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ. ɋɥɨɜɚ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɹɠɧɨ, 
ɧɚɪɚɫɩɟɜ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɬɤɨɦɭ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɫɥɨɝɨɜ. 
ɉɟɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɞɟɬɟɣ ɨɛɳɢɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɨɧɢ ɩɪɢɭɱɚɸɬɫɹ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɜɫɟɝɨ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɣ, ɩɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɟɧɢɸ ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɢɞɹɬ, 
ɫɬɨɹɬ, ɞɟɪɠɚɬ ɤɨɪɩɭɫ, ɝɨɥɨɜɭ, ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɪɨɬ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 



ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɡɚ – ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɬɶ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɜɟɬɥɵɦ ɡɜɭɤɨɦ, ɛɟɡ ɤɪɢɤɚ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 
ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɬɶ ɩɪɨɬɹɠɧɨ, ɧɚɩɟɜɧɨ, ɧɚɞɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɥɚɞɲɟɣ 
ɝɪɭɩɩɵ, ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ, ɤɨɧɰɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɮɪɚɡ. 
ɉɪɨɬɹɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɟɧɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ 
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɛɪɚɥɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɧɢɹ ɢ ɦɟɠɞɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɮɪɚɡɚɦɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɷɬɢɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɥɭɯɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɡɜɭɤɢ, ɫɥɵɲɚɬɶ 
ɦɟɥɨɞɢɸ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɟɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɟ ɮɚɥɶɲɢɜɨ ɫɩɟɬɶ ɢɥɢ ɫɵɝɪɚɬɶ ɩɨ 
ɫɥɭɯɭ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɦɚ ɩɨɸɬ, ɢɝɪɚɸɬ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, ɫɥɭɲɚɸɬ 
ɪɚɞɢɨ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɨɞɩɟɜɚɬɶ, ɢɯ ɜɨɤɚɥɶɧɨ - ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɜɨɤɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɤɚɠɞɨɟ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɧɢɢ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɟɧɢɸ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɩɥɨɯɨɦɭ, ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɞɭɯɨɜɧɵɣ ɦɢɪ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɛɴɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ 
ɦɭɡɵɤɟ, ɨɛɴɟɦ ɜɨɤɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɟɩɨɫɢɥɶɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɞɟɥɚɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɦɭɡɵɤɟ. Ⱦɥɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɫɧɹ ɡɜɭɱɚɥɚ 
ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ȼɚɠɧɨ ɛɟɪɟɱɶ ɝɨɥɨɫ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ʉɪɢɤ, ɲɭɦ ɩɨɪɬɹɬ ɝɨɥɨɫ, ɩɪɢɬɭɩɥɹɸɬ ɫɥɭɯ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɟɜɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɟɫɧɹ ɡɜɭɱɚɥɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɧɨ ɢ ɜ ɫɟɦɶɟ. 
 


