
 ɉȺɆəɌɄȺ ɊɈɋɉɈɌɊȿȻɇȺȾɁɈɊȺ Ɉ ȽɊɂɉɉȿ 

        
Ƚɪиɩɩ: ɫиɦɩɬɨɦɵ и 
ɩɪɨфиɥɚɤɬиɤɚ 

Ɉɞɧɢ ɛɨɥɟɸɬ ɝɪɢɩɩɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, 
ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɥɶɲɟ ɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȼɫɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɜɢɪɭɫɚ 
ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɚɹ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ 
ɝɪɢɩɩɚ  ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ – ɜ ɫɢɥɚɯ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

            
Чɬɨ ɬɚɤɨɟ ɝɪиɩɩ и ɤɚɤɨɜɚ ɟɝɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ? 

Ƚɪɢɩɩ- ɷɬɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɟɬ ɥɸɛɨɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɛɨɥɟɸɬ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ,ɧɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɟɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɩɥɨɬɶ 
ɞɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ.  

ɉɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ 
ɷɬɨɝɨ, ɝɪɢɩɩ ɢɦɟɟɬ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 

     -Ʌɟɝɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɬ). Иɦɟɧɧɨ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ. 

    -Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɥɨɪ-ɨɪɝɚɧɨɜ 
(ɨɬɢɬ, ɫɢɧɭɫɢɬ, ɪɢɧɢɬ, ɬɪɚɯɟɢɬ). 

    -Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ -  ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ( 
ɦɢɚɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ). 

   -Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ( ɦɟɧɢɧɝɢɬ, 
ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬ , ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɩɨɥɢɪɚɞɢɤɭɥɨɧɟɜɪɢɬɵ ). 

Чɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɚɠɧɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɟɱɢɬɶ ɫɚɦɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɝɪɢɩɩ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɝɪɢɩɩɚ, ɜɢɪɭɫɵ 
ɬɢɩɨɜ Ⱥ ɢ ȼ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɧɟɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɝɪɢɩɩɚ – ɠɚɪ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 37,5-39 ɋ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɡɧɨɛ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɤɚɲɟɥɶ, ɧɚɫɦɨɪɤ ɢɥɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɣ 
ɧɨɫ, ɛɨɥɶ ɢ ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ. 

Ƚɪɢɩɩ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɩɭɬɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɟɬɤɢɣ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɪɚɱ, ɨɧ ɠɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

          ЧɌɈ  ȾȿɅȺɌЬ  ɉɊɂ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɂ  ȽɊɂɉɉɈɆ ? 
ɋɚɦɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɧɨ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɞɥɹ 
ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ  
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ. 



ȼɚɠɧɨ! Ɋɨɞɢɬɟɥɢ! ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɲɤɨɥɭ, ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɝɪɢɩɩɟ 
ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ – ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɚɦɨɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. Ʉɪɨɦɟ 
ɷɬɨɝɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ- ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, 
ɤɥɸɤɜɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɛɪɭɫɧɢɱɧɵɣ ɦɨɪɫ, ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ. ɉɢɬɶ 
ɧɭɠɧɨ ɱɚɳɟ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ. 

ȼɚɠɧɨ! ɉɪɢ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ38-39ɋ ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɞɨɦ. 
ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɩɥɚɬɤɨɦ 

ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. 
ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɦ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɜɢɪɭɫɵ. 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦ ɝɪɢɩɩɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ, ɚ ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɡɚ 
ɧɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢɥɢ ɦɚɪɥɟɜɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. 

                     ɄȺɄ ɁȿЩɂɌɂɌЬ ɋȿȻə ɈɌ ȽɊɂɉɉȺ?   
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɡɢɰɢɢ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ 
ɜɚɤɰɢɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɬɟɯ ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɟɡɨɧɟ ɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɟɟ 
ɫɨɫɬɚɜ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɚɤɰɢɧɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɩɭɬɟɦ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɚɤɰɢɧɵ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɫɪɚɜɧɢɦɨ ɜɵɲɟ ɜɫɟɯ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɢɦɧɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 

ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɨɫɬɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɭɱɟɧɧɵɦ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɞ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɟɣ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɨɫɦɨɬɪ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɦɧɨɝɨ. ɉɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɹɢɱɧɨɦɭ ɛɟɥɤɭ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɚɤɰɢɧɵ). 

ɋɞɟɥɚɜ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ, ɜɵ ɡɚɳɢɳɚɟɬɟ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɨ ɚɬɚɤɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ – ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 200 
ɜɢɞɨɜ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɢɬɶɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɈɊȼИ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɈɊȼИ ɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

 



                  ɉɪɚɜиɥɚ ɩɪɨфиɥɚɤɬиɤи ɝɪиɩɩɚ    
ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ.                                    

ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ.                             
ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɚɫɤɨɣ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɥɸɞɟɣ.                                          
Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɬɟɫɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɢɯɚɸɬ ɢɥɢ ɤɚɲɥɹɸɬ.                  
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɥɢɰɵ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.                                                                    
ɉɪɨɦɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɨɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɥɢɰɵ  ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.                                                                                                
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɜ ɧɟɦ 
ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ, ɭɜɥɚɠɧɹɣɬɟ ɜɨɡɞɭɯ.                                                        
ȿɲɶɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɢɬɚɦɢɧ ɋ ( ɤɥɸɤɜɚ, 
ɛɪɭɫɧɢɤɚ, ɥɢɦɨɧ ɢ ɞɪ.).                                                                                       
ȿɲɶɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɛɥɸɞ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɱɟɫɧɨɤɚ ɢ ɥɭɤɚ.                   
ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ.                                                                                                                
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɪɚɛɨɱɟɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ – 

ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɪɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ. 
ȼɟɞɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɫɵɩɚɣɬɟɫɶ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

                    ɉɪɨфиɥɚɤɬиɱɟɫɤиɟ ɦɟɪɨɩɪияɬия 
ȼ ɨɱɚɝɚɯ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊȼИ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ 

(ɞɚɥɟɟ ȾɈɈ) ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼИ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɫɦɨɬɪɵ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɳɚɜɲɢɯɫɹ  
ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɡɟɜɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ  ɧɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɵ.  

Ⱦɥɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɝɪɭɩɩ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɚɫɨɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ȼ ɨɱɚɝɚɯ ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɈɊȼИ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ- ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɯ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɨɫɭɞɵ, ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɬɟɤɭɳɭɸ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 

ȼ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɣ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɦɢ 
ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɚɫɨɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɪɭɤ, ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.    

         
 
 
 



ɇɟɫɩɟɰифиɱɟɫɤɚя ɩɪɨфиɥɚɤɬиɤɚ ɝɪиɩɩɚ и ɈɊȼɂ   
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊȼИ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɢɦɦɭɧɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 
ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊФ ɜ  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊȼИ ɜɤɥɸɱɚɟɬ :  
- ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɨɱɚɝɟ ( ɜɧɭɬɪɢɨɱɚɝɨɜɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ), ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɢ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɦ  ɷɮɮɟɤɬɨɦ ;   

 - ɫɟɡɨɧɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ ɜ ɩɪɟɞɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɭɪɫɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ;  

-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ- ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
 

                                                                                                                                         


