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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка - детского сада №10» Алексеевского городского округа 

на 2023-2024 учебный год 
№ 

п/п 

 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий 

 в неделю 

 

4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

1. Физическое развитие 

1.1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической 

культурой 

 

3 занятия физической культурой, 

одно из которых проводится на 

открытом воздухе(бассейне) 

2. Речевое развитие 

 

2.1. Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

2 образовательные ситуации, а 

также во всех образовательных 

ситуациях 

2.2. Подготовка к 

обучению грамоте - 
1 образовательная ситуация в 2 

недели 

2.3 Чтение 

художественной 

литературы 
1 образовательная ситуация в 2 недели 

3. Познавательное развитие 

3.1. Математическое и 

сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация 2 образовательные 

ситуации 

 

3.2  Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирован 

ие. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

 

2 образовательные ситуации 

 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2 образовательные ситуации 

3 образовательные 

ситуации 

 

4.2. Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия 

 

 Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и 

занятий 

13 образовательных 

ситуаций и занятий 
15 образовательных 

ситуаций и занятий 

 


